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RISORSE UMANE 

CONSAPEVOLEZZA & CAMBIAMENTO 

Risultati attesi: 

 Incremento della produttività individuale. 

 Autochiarimento della propria identità. 

 Miglioramento delle relazioni interpersonali. 

 Predisposizione al cambiamento. 

 

Modalità: 

• Formazione personale one to one. 

 

Quali sono gli aspetti da affrontare? 

• L’identità personale 
• Necessità e possibilità di cambiamento 
• Combattere la procrastinazione 
• I rapporti personali “facili” e “difficili” 
• Mete e valori 
• La condizione della responsabilità 
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